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SERIE ,UZDRAVTE SE”

Prekonejte rakovinu je soucasti série svépomocnych knih ,,Uzdravte se*
(red. pozn.: Zzddnd z téchto knih cesky dosud nevysla).

Je koncipovéna tak, aby se dala pouzivat spolu s prvni knihou
série, ,,Vstfic zaficimu zdravi“. Jde o jednoduchého privodce pro-
gramem zlepseni zdravi, ktery tvoii zdklad pro jakykoliv Gspésny
pokus o piekondni konkrétni nemoci a ziskani trvalého zdravi.

Dal$imi knihami této série jsou Prekonejte astma, Preko-
nejte arthritidu, Pfekonejte mykézu, Piekonejte cukrovku a Pre-
konejte problémy s vahou.

Pro aktuality a dalsi informace o sérii Uzdravte se navstivte www.
the-heal-yourself-series.com, www.heal-yourself.com.au, www.healing
-yourself.com a www.health-science-spirit.com.
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Uvod

PREKONEJTE RAKOVINU

Budbte realisticti - ocekdvejte zazrak!

Mnoho lidi pfekonalo pokrocilou a medicinsky nelécitelnou rakovinu
pomoci riiznych metod nebo dokonce tiplné bez nich. Je to kazdopad-
né velice povzbudivé, protoZe se ukazuje, Ze existuje fada zptsobti,
jak rakovinu porazit, soucasné to ale ptisobi trochu zmatek, neboft ¢lo-
vék konfrontovany s touto chorobou viibec nevi, kde ma zacit a kterou
metodu zvolit.

V této knize jsem proto shromdazdil dostupné alternativy v rdmci
holistického programu, ktery vdm poskytne tu nejvétsi $anci rakovinu
prekonat, at se v téle vyskytuje kdekoliv a jakkoliv je pokrocila.

To nejpodstatnéjsi, co jsem za 30 let své praxe prirodniho tera-
peuta zjistil, je dominantni tloha psychiky pfi pfekonédvéani velkych
prekdzek. Vase télo se totiZ vZdycky snaZi splnit o¢ekavéni, které ma
vase mysl.
rakoviny, je o¢ekéavat, Ze se uzdravite. Ocekavejte prosté zdzrak a pak
udélejte vSechno potfebné k tomu, aby se stal.

Walter Last



kapitola 2

KOMBINACE PRIRODNI
A KONVENCNI LECBY RAKOVINY

Byla-li u vés stanovena diagnéza rakoviny, mdte moznost zvolit bud
ortodoxni, nebo piirodni metody 1écby, anebo také kombinaci obo-
jtho. Rada lidi, kteff si toto prectou, bude mit tendenci pouZit v nej-
riznéjsich kombinacich jak konven¢ni, tak ptirodni 1é¢ebné postu-
py. Presto se efekt piirodni 1é¢by lisi, pouZije-li se samostatné nebo
v kombinaci s metodami konvenénimi.

Seeger a Budwig experimentdlné prokazali, Ze stupen virulence
¢i zhoubnosti rakoviny Ize snizit nebo rakovinu dokonce vylécit kva-
litni Zivou potravou. Rakovinné buriky jsou schopny zménit se zpét
na buriky normalni. Cim jsou rakovinné buiiky malignéjsi, tim je viak
takovato pfeména obtiZnéjsi, a pokud se pouzivd nebiologickd strava
nebo 1é¢ba, nefunguje to vibec.

Stupeii malignity rakoviny z4visi pfedevS§im na minulém a soucas-
ném zivotnim stylu dané osoby. S kvalitni vyZivou a vyrovnanymi emo-
cemi byvd mira malignity niz$i a naopak, hlavni vliv na jeji miru vsak
md jakykoliv druh chronického stresu a zvlasté pak medicinskd 1écba.

Léky, ozafovani, plisobeni chemikdlii a negativni emoce, to vSech-
no zvys$uje miru malignity. Lékaiska 1é¢ba tedy normalizaci rakovin-
nych bunék prostfednictvim vyZivy brani.

VétSina nemocnych s rakovinou, asi 90 %, umird na metastazy
nebo na druhotné nddory a pouze mald ¢4dst umird na nddory primdr-
ni, a to pouze v pripadé, kdy blokuji nékteré zivotné dtilezité funkce.
Dnes uz je nepopiratelné prokdzdno, ze azZ 90 % vSech metastdz je
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2. Kombinace pfirodni a konvenéni 1é¢by rakoviny

zpusobeno v prvni fadé medicinskou 1é¢bou budto tim, Ze tato 1écba
nddory probudi z neaktivity a ony za¢nou rychleji riist, nebo tim, Ze se
uhnizd{ jinde jako dal$i pomalu se vyvijejici mikronddory.

Podivejte se na podrobnosti na www.health-science-spirit.com/
cancersurgery.htm.

Stejné jako u chirurgickych zdkrokd, i u dal$ich procedur jaky-
mi jsou chemoterapie, radioterapie a biopsie se ukazalo, Ze spoustéji
rozvoj metastdz. Vlastné cokoliv, co nemocného stresuje, usnadnuje
$ffeni nddoru. Nejdestruktivnéjsi je strach, ¢asto podvédomy, ktery je
navozen diagnézou rakoviny samotnou.

Zatimco medicinskd 1é¢ba je rychlou cestou k tvorbé metastéz,
u vétsiny stresovanych pacientti se ¢asem vyvinou metastdzy i bez me-
dicinské 1é¢by. Takovyto stres muiZe pramenit z nevyfeSenych emoc-
nich otfest, strachu nebo zatrpklosti, z ptisobeni toxinti a ozafeni.
Vyznamnou formou stresu, kterd vyvolava sifeni nddoru, je i snaha jej
znicit bez patfiénych dal$ich opatieni.

Metastdzy se mohou vytvorit v miznich uzlindch pobliZ nddoru,
ale ty jsou v zdsadé neSkodné, zatimco vzdalené neboli orgdnové
metastdzy jsou extrémné nebezpecné. Nyni se prokdzalo, Ze tvorba
téchto vzdédlenych orgdnovych metastdz neni zavisld na velikosti ani
zjevné malignité primdrniho nddoru.

Rozhodujicim faktorem pro rozvoj vzdédlenych metastdz je kyse-
lost lymfatického systému, mikrobidlni pomeéry v krvi a jeji fyzikalni
vlastnosti, hlavné viskozita, dédle kvalita imunitniho systému, mira
a charakter emoc¢niho stresu, mnozstvi metabolického odpadu a toxi-
nl v bunikdch cilového orgdnu a stupern blokddy oxidativniho energe-
tického metabolismu.

Aktudlné nelze predem védét, zda chirurgicky zdkrok nebo jina
medicinskd 1é¢ba povede ke vzddlenym metastdzdm. Pokud se me-
tastdzy neobjevi, d4 se z toho usoudit, Ze nddor byl neSkodny a ope-
race vlastné nebyla nutnd. Pokud se ale metastdzy objevi, pak byla
operace ke $kodé véci a vyznamné postup rakoviny urychlila. Z téchto
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PREKONE|TE RAKOVINU

bloc.com). Déle se da spat nebo odpocivat s nohama v kontaktu s draté-
nym pletivem, které je propojené izolovanym meédénym dratem s koli-
kem ve vlhké ptidé, viz www.earthinginstitute.net.

Tento zplisob nepouZivejte za boufky.

K tlevé od bolesti také pouZijte modré svétlo na jatra a bficho
a také na bolestivou oblast. UZivejte DLPA (DL-fenylalanin) 2 tablety
po 500 mg 3x denné k tlevé od bolesti. Ustupuje-li bolest, ddvku
snizte. U kradtkodobé nebo obcasné bolesti zkuste homeopatikum
Hypericum 30C. Nékolik kapek dejte do sklenice vody a upijejte kaz-
dych 5-30 minut, chvili ponechejte v tistech. MtiZete vyzkouset i mast
Hypericum lokdlné na bolestivou oblast.

Vysoce tcinny je kanabidiol neboli CBD, viz kapitolu 8. Morfium
uZivejte pouze v krajnim piipadé. Tlumi dychéni a centrdlni nervovy
systém a béhem jeho uzivani se zlepSovani stavu zastavuje.
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kapitola 4

ANTIMIKROBIALNI LECBA

Antimikrobidlni 1é¢ba je zdkladnim kamenem 1é¢by rakoviny. Za¢néte
s ni co nejdrive a pokracujte v ni, dokud rakovinu neptfekonéte. Avsak
i pak tyto prostfedky jednou za ¢as uZzivejte. V této kapitole se dozvite
o fadé uzitecnych lékii. Vsechno to jsou antimikrobidlni latky se Siro-
kym spektrem tc¢inku a dobrymi protiplistiovymi vlastnostmi. MoZnéa
jsou ve vasi zemi nékteré zakdzané nebo moznda nékteré z nich nebu-
dete sndset. Vyzkousejte je ale vSechny nebo vét§inu z nich.

Vzdycky zacnéte s velmi nizkou ddvkou a postupné ji zvysujte
az k doporucovanému maximu. Pokud se objevi obtiZe, docCasné je
vysadte. LéCiva Casto stfidejte a také experimentujte s kombinacemi
malych davek rtiznych prostfedka v prtibéhu dne.

Ocista sti‘ev
Prvnim krokem musi byt znovuobnoveni zdravé stfevni fléry. Toho
docilime sniZenim mnoZstvi patogenii ve strevech ¢esnekem a hned
po ném uzivame zdravé laktobacily neboli probiotika. Abychom mi-
nimalizovali nepfiznivé reakce jako bolesti hlavy, nevolnosti a zaZiva-
ci obtiZe, doporucuje se uZzit cesnek soucasné se silnym projimadlem.
Rikd se tomu propldchnuti. Efektivniho pro¢isténi dosdhnete polévko-
vou 1Zici epsomské soli (siran hofe¢naty) nebo chloridu hofe¢natého
ve velké sklenici vody, aby nechutnala tak hofce. Pak to zapijte dalsi
vodou.

Mate-li zacpu nebo nadvdhu, miiZete napoprvé uzit 2 polévkové
1Zice, abyste si byli jisti, Ze se rychle vyprazdnite. Rano rozdrtte velky
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Ocista za pomoci léku

K ocisté pomoci sniZeni pfijmu potravy lze pfidat i dals$i postupy, které
jsou urceny k ocisté specifickych systémi. K ocisté jater kupitikladu
napomdhd cholin, inositol, alfa lipoovd kyselina, mlé¢nd syrovétka,
MSM, N-acetylcystein, trimetylglycin a vitamin C. Zvlastni dilezZitost
maji proteolytické a fibrinolytické enzymy k ocisté krevnich cév.

Hyperkoagulace

Fibrin je lepkavé bilkovinné vldkno. Pfirozené se splétd a tvori krevni
srazeniny, které uzaviraji rdny a zastavuji krvaceni. V ptipadé chro-
nickych zanétti, nebo pokud je krev napadena mikroby, zvysend koa-
gulace krve zuzuje krevni cévy a blokuje proudéni krve v kapildréch.
Krevni buriky se shlukuji v procesu zvaném hyperkoagulace. Lepiva
krev se jevi jako dtileZity pfedpoklad pro schopnost nddorti vytvaret
metastdzy a také vyvoldva bolest svalt a chronickou tinavu.

Shlukovdni Ize pozorovat pfi analyze krevnich vzorka, kdy se cer-
vené krvinky kupi a nékdy to vypadd, jako kdyZ se na sebe ve vrstveé
vr$i mince do sloupce (rouleaux formation). Takova shlukujici se krev
neproudi volné jako krev zdrava a nemtiZe se dostat kapildrami, takZe
fada orgdnt trpf nedostatkem vyZivy. NeZ se projevi zlepsujici se efekt
antimikrobidlni a ocistné 1é¢by, mohou fibrinolytické enzymy sniZit
lepivost krve a vycistit ucpané nebo blokované krevni cévy.

Nattokindza, ptivodem z natta, coz je fermentovany s6jovy pro-
dukt tradi¢né pouzivany v Japonsku, je snad nejtic¢innéjsim fibrinoly-
tickym enzymem. Je béZné dostupnd jako tobolky s obsahem 2000 FU,
tedy jednotek fibrinolytické aktivity. Normdlni udrZovaci davka je jed-
na tobolka pfed snidani a pied obédem, nejlépe v neproteinovém né-
poji nebo zajezend néjakym ovocem.

Ovsem k vycisténi jiz zanesenych krevnich cév a rozpusténi sraze-
nin by se méla uzivat vysokd ddvka az 12 tobolek denné po dobu né-
kolika mésicti nebo dokud se nedostavi vyraznéjsi zlepseni. Méli byste
uzivat 2-3 tobolky 3-4x denné pied jidly a na noc. Obvyklé varovani
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5. O¢ista u rakoviny

zni neuZivat nattokindzu v ptipadé poruch krevni srdZlivosti, které
mohou vést k vyraznéjsimu krvaceni a musite byt obzvlast opatrni pfi
uzivani 1éka fedicich krev, jako je naptiklad warfarin. Pékny ¢lanek
0 nattokindze najdete na http://old.cnmwellness.com/art_nattokina-
se-11-08.pdyf.

Serrapeptdza, ptivodné ziskdvand z housenek bource morusové-
ho, miiZe byt o néco méné Gcinnd pfi rozpousténi srazenin, ale zato
rozpousti také jiné mrtvé tkadné jako jizevnaté zmeény, sristy, nddo-
ry a cysty. Obvykle tobolky obsahuji 20 000 az 80 000 jednotek, ale
na http://goodhealthnaturally.com jsou dostupné i davky s obsahem
az 250 000 jednotek na tobolku. U jakychkoliv problémi s rakovinou
nyni doporucuji uzivat postupné stoupajici davku az k 250 000 jed-
notkdm v tobolce 4x denné, pted jidly a na noc. Nejlépe je uzivat ji
soucasné s nattokindzou.

Bromelain rozklddd vSechny druhy neZddoucich bilkovinnych
zbytkt. Aktivita se méti v GDU, Zelatinu rozpoustéjicich jednotkdch,
bézné 2000 GDU/g. UZivejte aZ 6000 GDU denné v rozdélenych dav-
kéch na la¢ny zaludek, pokud mozno oddélené od nattokindzy (napii-
klad o 20 minut pozdéji), aby ji bromelain a papain nenatravily.

Toxické kovy
Akumulace toxickych kovl a zvlasté rtuti ze zubnich amalgdmovych
vyplni a vakein jsou u fady onemocnéni velky problém. K redukci této
toxické zatéze uzivejte Gstné chelaci. K detoxifikaci jater je tfeba slou-
¢enin siry. Nejsou-li dobte sndseny, dodejte ptidavek molybdenu.
Jednim z nejsilnéjsich cheldtort kovti je alfa lipoova kyselina (také
zvand kyselina thioktovd), kterd md vzdcnou schopnost piekracovat
hematoencefalickou bariéru a vytdhnout rtuf i z mozkovych bunék.
Thiosulfdt sodny dokdZe odstratiovat rtut z ostatnich orgdnt a dopo-
rucuje se jej uzivat soucasné. Také chlorella (v prdSkovém preparétu)
predchazi stfevni reabsorpci jiz vylouc¢enych kovti.
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Tobolky s olejem, napiiklad s rybim tukem, oteviete a smichejte
s jidlem. Télo neumi kulicky tuku sprdvné stravit. Tuky a oleje tepel-
né nezpracované uchovavejte v lednicce; lahev se ztuhlym olivovym
nebo kokosovym olejem ponofte ke zkapalnéni na par minut do vody.

Omega-3 oleje 1ze dodédvat v podobé rybiho tuku, planktonového
nebo Inéného oleje. K Zivotu potfebujeme pfedevsim mastné kyseliny
s dlouhym fetézcem, jako jsou EPA a DHA. Rada lidi si je dokaZe v téle
vytvorit z Inéného oleje, ale ostatnim k tomu chybi potfebné enzymy.
Je proto jistéjsi ke Inénému oleji pfidavat rybi tuk. Planktonovy olej se
absorbuje ze vSech nejsndze, a proto se doporucuje u jedincti s podvy-
Zivou a malabsorpénimi problémy.

EPA a DHA ukazuji velmi slibné vysledky u fady typti rakoviny
a v posledni dobé védci prokdzali, Ze v zdvislosti na ddvce inhibuji rtst
u rakoviny jater. Tobolky s olejem z platyzich jater maji obzvlast vyso-
ky obsah vitamint A a D. Pfi pouZiti rybich olejl si berte i vitamin E.

Lnény olej obsahuje 50 % linolenové kyseliny a 20 % kyseliny
linolové. Musi byt lisovdn za studena, a kdyZ oteviete novou ldhev,
pridejte do ni vitamin E z tobolek v poméru asi 2-4 mg na ml oleje.
Nacnete-li velkou ldhev, ihned ji rozdélte do nékolika mensich a vzdy
uchovévejte v chladu nebo pro delsi uskladnéni zmrazte.

Drcené lnéné seminko obsahuje asi 35 % Inéného oleje a doporu-
Cuje se také ke zlepSeni stievni peristaltiky. Je vhodnéjsi koupit si celé
Inéné seminko a pomlit si je sami v mlynku na kdvu tésné pted pouZi-
tim nebo je uskladnit chlazené, nebo jesté 1épe zmrazené.

Fialové potraviny
Cervenad fepa, ¢erné nebo fialové hrozny, ¢erny rybiz, bortivky, ostru-
Ziny a maliny, ¢ervené zeli a ¢ervend cibule, to vSechno patfi do dtlezi-
té skupiny fialovych potravin.

Vedle své ochranné antioxidac¢ni aktivity, u rakoviny zvlast vy-
znamné, tyto fialové antioxidanty umi normalizovat energeticky meta-
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6. Dieta pfi rakoviné

bolismus rakovinnych bunék prostfednictvim dosazeni kysliku do role

piijemce elektronu. To sniZuje stupen malignity rakovinnych bunék.
Nejvice barviva je u fialovych potravin v jejich vnéjsi slupce. Proto

jezte slupky z hroznti a pokud moZno i z fepy. Malé fepy vétSinou maji
tmavsi barvu nez ty vétsi, proto kupujte spise mensi kusy.

Papéja
Papdja je vynikajicim zdrojem proteolytickych enzymii, které dokdZou
natrdvit nddory a jinou nezdravou tkén. Nejvice papainu je v bilé mize
a slupce zelenych plodi. Nejchutnéjsi je zrald zelend papdja, kterd je
uz uvniti Zlutd. Pokud mozno ji jezte se slupkou. MiiZe se nastrouhat
nebo vymackat a pouZit Ize i duZninu nebo z ni udélat ovocny koktejl.
Pouzit se da také hoika $tdva z Cerstvych listli papdje, jejich vétvi-
¢ek a (samcich) kvétt a pupenti. Zmrazte ji ve formé na malé ledové
kostky, které uZzivejte budto s jidlem k podpofe trdveni nebo k ocisté
v podobé §tavy pfed jidlem.

Chrest

Chiest se i v lidovém léc¢itelstvi pouziva k 1é¢bé rakoviny. MtiZe byt
¢erstvy nebo z plechovky. VloZte vafeny chiest do mixéru a vytvoite
z néj pyré. UloZte v chladu a uzivejte 4 1Zice 2x denné.

Susené bilkoviny v prasku

Prasek ze spiruliny, chlorelly, mladého je¢mene a pSenice, ty vSechny
maji protirakovinné vlastnosti. Je dobré je kombinovat s vcelim py-
lem. Misto toho, abyste je uzivali v potravnich dopliicich, zkuste je
konzumovat ve vétsim mnozstvi jako soucast jidla tak, aby tvofily asi
polovinu vaseho pifjmu bilkovin. Dostanete-li se k Cerstvému oseni
z p$enice nebo $tavé z mladého jeCmene, je to samoziejmeé lepsi nez
ve formé prasku. Tyto prasky s vysokym obsahem chlorofylu jsou ale
lehce stravitelné, vysoce kvalitni proteiny, které jsou bohaté na zaklad-
ni ziviny a pfitom maji nizky obsah prozanétlivého fosforu.
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uzite¢né zvlasté v obtiznéjsich obdobich nebo u specifickych typti ra-

koviny. Obecné doporucuji ndsledujici potravni dopliiky:

> Byliny a dalsi Ziviny: zdzvor, lecitin, maca, MSM, kurkuma; fib-
rinolytické enzymy; kyselina chlorovodikovéd a proteolytické en-
zymy podle potfeby.

> Vitaminy (zvlasté v obtiznéjsich obdobich a pfi ztraté energie):
vitaminy C, D, E, B, PSP, niacinamid.

> Mineradly: bor, jod, hor¢ik, selen, sira, zinek.

Vseobecné doplriky

Alfa lipoovd kyselina (ALA) je silny antioxidant, ktery pomaha
zlepSovat imunitn{ funkce a ptrekondvat virové infekce. UZivejte
100-200 mg aZ 3% denné.

Koenzym Q10 stimuluje metabolismus, zvySuje energii a miiZe napo-
madhat ke zmensovani nddorti. Zkuste 3x 100 mg Q10. Je rozpust-
ny v tucich a obtiZné se vstfebdvd; emulgujte jej s lecitinem a Iné-
nym nebo olivovym olejem.

Zmrazend suSend jdtra obsahuji jaterni enzymy. Lze Zvykat tabletu
mezi jidly a ponechat v tstech do rozpusténi nebo ji podrtit a pfi-
dat do stavy.

Zdzvor ma vynikajici protizdnétlivé vlastnosti; také podporuje traveni

a pomdhd predchazet nevolnosti. UzZivejte Cerstvy zdzvor ve svych
zeleninovych $tavach a v jidle.
V laboratornich studiich ptisobenim zdzvoru odumiraly buriky ra-
koviny vaje¢nikti mnohem spolehlivéji neZ po standardni chemo-
terapii, a stejné efektivni mtize byt jeho ptisobeni i u jinych typt
rakoviny.

Zensen zlep$uje metabolismus a dodavé energii. Nejlepsi je Zensen
korejsky, ale dobré jsou i Zens$eny sibiiské a americké.

Vytazek z hroznovych jader obsahuje proantokyany (PAC), antioxi-
danty, které posiluji pojivovou tkdn a omezuji nebo predchézeji
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7. Vyzivové dopliiky pfi rakoviné

zanétu v okoli invazivnich nddort. Extrakt z kiiry borovice se pro-
davé pod obchodnim ndzvem ,,Pycnogenol”.

Proantokyany jsou bohaté obsaZené v ovoci a zeleniné. Barvivo
v cernych/fialovych hroznech, bortivkidch, ostruzindch a cerve-
ném zeli obsahuje antokyany, tedy aktivni formy PAC.

Barvivo v Cervené fepé patii do podskupiny antokyant jménem
betacyaniny. Blizce pfibuzné s PAC jsou katechiny v zeleném ¢aji,
ktery také pomdha pri lé¢bé rakoviny (zeleny ¢aj ma vsak i vysoky
obsah fosforu).

Inositol chrani jatra pfed tukovou degeneraci. Zpomaluje rtist rakovin-
nych bunék a cév a také muiZe vyvolavat sebevrazedny mechani-
smus v rakovinnych burkdch; uzivé se 6-15 g v rozdélenych ddv-
kach mezi jidly. Je také obsazen v nakli¢enych semenech.

Kelp dodava minerdly a zvlasté pak jod, ktery je potfeba k produk-
ci hormont $titné Zldzy z aminokyseliny tyrozinu. NeuZivate-li
Lugoltv roztok, zamichejte si 1 nebo 2 1Zicky kelpu do jidla.

Lecitin se doporucuje k emulgaci olejt a tukii pro lepsi vstiebdvdni.
UZivejte ptl az 1 1zicku granuldtu smichanou s tukovou nebo ole-
jovou slozkou jidla. Neznepokojuje mne, jsou-li jeho zdrojem ge-
neticky upravené séjové boby, protoze vérim, Ze lecitin neni GM
procesem zasaZzen a Ze pfinos pfevaZuje nad moznym rizikem.

Maca, prasek z perudnského kotene, je ndpomocny pii normalizaci
naseho hormondlniho systému. Zvlasté md efekt na zlepSeni funk-
ce §titné Zlazy a rovnovdhu pohlavnich hormont. Také zdsadné
zvys$uje hladinu energie. Za¢néte s ptilkou 1Zi¢ky denné a postup-
né zvysujte davku, dokud nepocitite i¢inek nebo az k ddvce dvou
vrchovatych 1zicek.

Megahydrin (nebo Mikrohydrin) je silny antioxidant, ktery obsahuje
negativni vodik. MiiZete uzivat kapsli do sklenice ¢isté vody nebo
§tavy nékolikrat denné. Nebo muiZete namisto toho pouZivat ioni-
zdator vody, jehoZ vysledkem je ,alkalickd mikrovoda“.
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(s ru¢nikem pres hlavu); zkuste pfidat cibuli a eukalyptus nebo
olej z ¢ajovniku.

Caj nebo vytazek z list(i papdje je vyhlaseny prostfedek ni¢ici nadory.
Obvykly pokyn je naplnit rendlik co nejvétsim mnoZstvim listt
a zalit vodou. Vafte na mirném ohni 2-3 hodiny, slejte a tekuti-
nu zchlad'te. Popijejte velkou sklenici 3x denné. Pokracujte az
do uzdraveni.

Midtovy Caj je vyborny u nevolnosti, k podpofe traveni a zlep$eni néla-
dy, zatimco prédsek z jilmu zklidiiuje zaZivani.

Propolis je pfirodni antibiotikum. Nejlepsi je cucat tablety mezi jidly
nebo Zvykat a drzZet v tstech.

U rakoviny prostaty se pouZziva serenoa plazivd (Serenoa repens, Saw
palmetto) nebo vrbovka malokvétd (Epilobium, hlavné parvi-
florum), mnohem tG¢innéjsi je ale beta-sitosterol, ktery je aktivni
soucdsti téchto a podobnych rostlin.

Viz www.lef.org/magazine/mag2005
Ddle jsou indikovany zinek, bor/borax, jéd, hot¢ik, selen, vitamin
B,, niacinamid, lykopen a rybi oleje.

Vyhonky tedkve a brokolice obsahuji slouceniny siry (naptiklad sul-
forafan), které vyrazné tlumi rakovinné burky. UZivejte je staré
3-7 dnu v délce nékolika cm, vystavte listky svétlu, aby zezelena-
ly. Kli¢ky z fedkvicky mohou byt jesté i¢inné;jsi.

Salvestroly jsou bylinné nutrienty vytvarené v reakci na napadeni
plisnémi a zd4 se, Ze navozuji u rakovinnych bune€k jejich sebe-
destrukci. Vyskytuji se ve velkém mnozZstvi v organickych zele-
nych listech, raznych druzich zeli, ve slupce ovoce a fialovych
bobuli.

Urea a urinoterapie

Teprve neddvno se zjistilo, Ze koncentrace urey (mocoviny) v krvi hra-
je kli¢ovou dlohu pfi regulaci nejméné 7 dulezitych procesti. Hladina
mocoviny je u rakoviny a fady dalsich onemocnéni nizkd. Frekvence
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8. LéCebné prostiedky u rakoviny

vyskytu rakoviny a obzvlasté pak viceCetnych nddorli a metastdz pti
nizkych hladindch mocoviny vyrazné vzriista.

Mocovina byla prokazatelné ¢innd u rakoviny jater a pti prevenci
metastdz. Mnozstvi ¢inilo zarovnanou 1zi¢ku urey denné v 6 rozdé-
lenych davkach po dobu 40 dnti a poté 3 davky denné po dobu 2 let.
Muzete si denni ddvku rozpustit v 1 1 vody a postupné upijet béhem
dne. Po chemoterapii v$ak urea neucinkuje.

Univerzalni prostiedek: V malé (kapaci) lahvi¢ce smichejte 2 kap-
ky moc¢i a 1 1Zicku vody a 10 vtefin silné protiepavejte. Pokud vdm je
nevolno, nebo u 1é¢by rakoviny obecné, dejte si 4 kapky pod jazyk
kazdé 2 hodiny bdélého stavu. Kazdy tyden si pfipravte novou davku.
Jsou i sdéleni, kdy lidé pouzivali mo¢ jako hlavni 1é¢bu rakoviny, viz
www. health-science-spirit.com/urine. html.

Vakciny a autoterapie

Vakciny z moc¢i a dal$ich télesnych tekutin 1ze u nemocnych s rako-
vinou vyuzit k povzbuzeni imunitniho systému. Rik4 se tomu auto-
terapie.

Funguje to v pfipadé, Ze je imunitni systém dostate¢né silny, aby
byl schopen reagovat.

MuzZete si pfipravit vlastni vakcinu v procesu zvaném autoterapie.
Existuji 2 zdkladni metody. Jednodussi je zptisob, ktery vyuZzivd ho-
meopatickych principt, jak je popsano déle. Nejuic¢innéjsi prosttedek
se pfipravuje z jakékoliv tekutiny, kterd vytékd z nddoru.

K piipravé prostifedku z vlastnich télesnych tekutin rozpustte
malé mnozstvi zvolené télesné tekutiny 1:10 nebo 1:100 v Cisté vodé.
To znamend 1 dil vzorku a 9 nebo 99 dilt vody, naptiklad 1 1zicku
vzorku a 9 1zi¢ek vody. Voda by méla byt vycisténd, tedy destilovana
nebo filtrovana.

Protfepejte smés 20-40% ve skleni¢ce nebo jiné nddobce, piicemz
hlavni ddraz d4vejte na pohyb smérem dold. Z této smési pak vez-
meéte 1 dil, opét jej zfed'te s 9 nebo 99 dily vody, protfepejte a ziskate
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BUDTE REALISTICTI — OCEKAVEJTE ZAZRAK!

Mnoho lidi pfekonalo pokro¢ilou a medicinsky nelééitelnou rakovinu pomoci riiz-
nych metod nebo dokonce uplné bez nich. Je to kazdopadné velice povzbudivé,
protoze se ukazuje, Ze existuje Fada zptisobt, jak rakovinu porazit, soucasné to ale
pusobi trochu zmatek, nebot ¢lovék konfrontovany s touto chorobou viibec nevi,
kde ma zacit a kterou metodu zvolit.

V této knize jsem proto shromazdil dostupné alternativy v ramci holistického

programu, ktery vam poskytne tu nejvétsi Sanci rakovinu piekonat, at se v téle vy-
skytuje kdekoliv a jakkoliv je pokro¢ila.

To nejpodstatnéjsi, co jsem za 30 let své praxe prirodniho terapeuta zjistil, je
dominantni tloha psychiky pti prekonavani velkych prekazek. Vase télo se totiz
vzdycky snazi splnit o¢ekavani, které ma vase mysl. Proto nejdulezitéj$im krokem,
ktery je tfeba udélat k prekonani rakoviny, je ocekavat, Ze se uzdravite. Ocekavejte

prosté zazrak a pak udélejte vsechno pottebné k tomu, aby se stal.
Walter Last

wWww.anag.cz




